Jahresbericht Turnverein Triesen 2022

Durch das sportliche Angebot fordert der Turnverein nicht nur die Gesundheit, sondern
auch den Sinn fir die Gemeinschaft. Die verschiedenen Riegen bieten eine
Bewegungsvielfalt fliir Jung und Alt. Zusatzlich gestaltet der Verein mit verschiedenen
Anldssen, wie zum Beispiel dem Turnerkranzle, das Dorfleben aktiv mit.

Was der Turnverein Triesen heute darstellt, war und ist nur durch bestens ausgebildete,
motivierte sowie engagierte Leiterinnen und Leiter und viele Funktiondre moéglich. Rund
20 Leiter/-innenin allen Riegen leisten wéchentlich grossartige Arbeit fur den Turnverein
Triesen aber auch fiir die Allgemeinheit. Ihnen gebiihrt ein grosses Dankeschdn!

Weitere Informationen zum Verein und den Bewegungsangeboten findet man auf unserer
brandneuen Homepage www.tvtriesen.li

Generalversammlung

Die Generalversammlung fand am 10. Marz endlich wieder unter normalen Bedingungen im
Foyer des Triesner Saals statt. Erfreulicherweise durfte der Verein 8 neue Mitglieder begriissen.
Daniel Deluca wurde in Abwesenheit fiir 25 Jahre Vereinstreue geehrt.




Der Vorstand setzte sich im Jahr 2022 folgendermassen zusammen:

Prasidentin:
STV Préasidentin:
Kassierin:

Aktuarin:

Kommunikation Vorstand/Leiter:

Vertretung LA:
Beisitzer:

Materialverwaltung:

Iris Hitz- Kunkel

Angelika Schurti

Jasmin Oberhofer, Helen Stiiber
Tanja Wirth

Angelika Schurti, Mariella Schurti
Adrian Gabathuler

Pascal Odinga

Roland Erne

Leichtathletik FL und OA- Schiilermeisterschaften

Am 11. Und 12. Juni organisierte der Turnverein Triesen die Ostschweizer Athletics und die
Liechtensteiner Schiilermeisterschaften auf dem Sportplatz in Schaan. Zum ersten Mal wurde
auch die Kategorie U16 in diesen Anlass integriert. Dies stellte die Organisation vor besondere
Herausforderungen, da in dieser Kategorie Windmessungen nétig sind und im Weitsprung der
Balkenabsprung gilt. Wegen der vielen Disziplinen musste der Anlass zudem auf 1 7% Tage
erweitert werden. Umso stolzer diirfen wir sein, dass dieser grosse Anlass reibungslos lber die
Blihne ging und sich der Turnverein Triesen ein weiteres Mal als grossartiger Organisator
prasentieren konnte. Ein herzliches Dankeschon auch an die vielen Helferlnnen, welche an diesen
zwei Tagen im Einsatz standen.

Mehr als 350 Kinder und Jugendliche kdmpften in 8 verschiedenen Kategorien und 10
verschiedenen Disziplinen um die Meisterschaftsmedaillen. In harten, aber fairen Wettkampfen
wurde geworfen, gerannt, gestossen und gesprungen. Bei herrlichem Sonnenschein wurden
insgesamt 375 Medaillen vergeben. Der Anlass war ein voller Erfolg.




Wiirstlibraten und Sponsorenanlass

Die Leiterlnnen der Jugendriegen organisierten auch in diesem Jahr wieder einen
Sponsorenanlass fiir die ganze Familie. Die Kinder traten bei verschiedenen Posten gegen die
Erwachsenen an. Die Sponsoren konnten dann eine Summe auf den moéglichen Gewinner setzen,
lagen sie daneben, musste gezahlt werden. Diese neue Form des Sponsorenanlasses hat sich
bewahrt und sorgt fiir viel Spass und Freude bei allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen.

Zum Abschluss gab es Wurst und Brot fiir alle und die Leiterlnnen verabschiedeten ihre Riegen in
die wohlverdiente Sommerpause.

Gleichzeitig mit der Sommerpause verabschiedete sich auch unsere Pradsidentin Iris Hitz in die
Babypause und Angelika Schurti ibernahm ihre Stellvertretung.

Kranzle

Nachdem auch wir zwei Jahre Pandemiebedingt kein traditionelles Turnerkrdnzle durchfihren
konnten, war in diesem Jahr die Freude darauf umso grosser.

Unter dem Motto ,, Traumstern Trisunis“ haben unsere Leiterlnnen verschiedene Choreografien
und turnerische Darbietungen einstudiert und unser Publikum wie auch uns, in die Welt des
Universums mitgenommen. Unsere langjahrigen Weltraumpolizisten, Wachtmeister Beta und
Wachtmeister Omega gingen in den wohlverdienten Ruhestand und wurden darum feierlich
verabschiedet. Natlrlich mussten diese wahnsinnig wichtigen Posten neu besetzt werden.
Schnell waren mogliche Anwarter gefunden und so nahm alles seinen Lauf.

Mit kreativer und liebevoller Hingabe konnten wir am Wochenende des 04 und 05. November
unser Erlerntes prasentieren und wieder ein richtiges Kranzlewochenende erleben und

geniessen.




Vereinsausflug und Familienabend TV Triesen
Ende November reisten wir zum Abschluss des Vereinsjahres gemeinsam nach Zirich.

Die SRF —Studios wurden interessiert besichtig und bestaunt und unserem Studiofiihrer gespannt
zugehort. Im Zeughauskeller genossen wir ein feines Mittagessen und starkten uns flir den
Nachmittag in Zirich. Dort blieb etwas Zeit fiir Shopping, Sightseeing oder gemiitliches
Beisammensein.

Am Abend trafen sich dann sowohl die Partnerinnen wie auch die Helferinnen zum
Weihnachtsessen im Bangshof in Ruggell. Wir wurden mit einem feinen Grillbuffet verwdhnt und
liessen den groRartigen Tag gemutlich ausklingen.




Adventsfeier Jugendriegen

Am Abend des 16. Dezembers trafen sich alle Jugendriegen beim Sportplatz. Bei
wunderschonem Schneefall wurden die Fackeln entziindet und kurz darauf startete der
Fackelzug in Richtung Robinson Spielplatz. Dort wartete bereits der Nikolaus auf die Kinder.
Natirlich wusste der Nikolaus auch zu jeder Riege etwas zu berichten. Als kleine Belohnung fiir
den ganzjahrlichen Turneinsatz bekam dann noch jedes Kind einen feinen Grittibanz iberreicht.
Danach wurde der Nikolaus wieder in den Wald verabschiedet und es ging weiter zum Hof von
Poldi. Im gemitlichen Stall warmten sich alle bei Wienerli mit Brot auf und man liess das
Turnerjahr gemeinsam ausklingen. Auch die Jugendriegen verabschiedeten sich damit in die
Weihnachtsferien.

Leider gab es in diesem Jahr aber auch traurige Momente. So mussten wir im Juli von unserem
langjahrigen Ehrenmitglied Heidi Grigis-Schadler Abschied nehmen. Wir werden Heidi in bester
Erinnerung behalten.

Ein erlebnisreiches Vereinsjahr ging zu Ende. Am 3. Januar traf man sich in Vaduz zum kleinen
Neujahrs- Apéro und gemeinsam wurde auf das neue Jahr angestossen.

Flirs 2023 wiinschen wir uns viele tolle gemeinsame Stunden, leuchtende Kinderaugen, Energie
und Herzblut flrs Turnen und fur den Verein.

Ein herzliches Dankeschon fiir die gute Zusammenarbeit und das groBartige Miteinander geht an
alle Mitgliederlnnen und Leiterinnen des Vereins.

Sportliche Grisse

Iris Hitz und Angelika Schurti



TRIESEN
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Jahresbericht 2022 — Technische Leiter

Nach den Winterferien wurde der Turnbetrieb wiederaufgenommen. Am 23. Februar fand
der Crosslauf in Benken statt, an dem sich Sienna Zobel den Ostschweizer Meisterschaftstitel
(U16) geholt hat. Alle gingen erfolgreich aus dem Wettkampf.

Die Generalversammlung fand wieder im Ublichen Rahmen im Foyer am 10. Marz statt. An
dieser konnten wir Daniel Deluca fiir 25 Jahre Vereinstreue ehren.

Das Jugilager musste leider wegen zu wenig Anmeldungen
abgesagt werden. Daflir wurde am 26. Mai ein Jugi Tag
durchgeflhrt, an dem wir eine Schnitzeljagd durch Triesen
veranstaltet haben. Die Kinder konnten bei sonnigem
Wetter auf dem Funkenplatz Wirstlibraten und spielen.
Anschliessen erhielt jedes Kind noch einen Kompass.

In der Woche vom 7.- 13. Juni fand die diesjahrige
Schnupperwoche statt.

Leider konnten wir als Verein die Herausforderung nicht erfiillen, neue Leiter zu finden,
daher mussten wir schweren Herzens die Jugi Knaben und Geturiege auflésen. Getu konnten
wir, dank des Entgegenkommens von Barbara bis zur Landesmeisterschaft weiterfiihren.
Leider konnten wir keinen passenden Ersatz finden. Barbara mochten wir an dieser Stelle fir
ihren langjahrigen Einsatz flir den Verein von Herzen danken. Vielleicht besteht zu einem
spateren Zeitpunkt wieder die Moglichkeit diese Riegen neu aufzubauen. Was uns sehr
freuen wiirde.

Die 41. Schiilermeisterschaft am 13. und 14. Juni auf dem Sportplatz in Schaan, konnte
wieder in voller Grdsse stattfinden. Dieses Jahr durften wieder Zuschauer und die
Festwirtschaft dabei sein. An dieser gab es wieder viele Gewinner aus dem Verein, zudem
wurde von Sienna Zobel der Landesrekord im 600m (U20)

geknackt mit einer Zeit von 1:38:59. Welcher seit 1975 stand. ‘

Am 21. Juni fand der alljahrliche Sponsorenanlass auf den
Sportplatz in Triesen statt. Die Kinder haben unterschiedliche
Wettkdmpfe gegen die Erwachsenen absolviert. Das OK-Team
hatte alles bestens organisiert von den Wettkampfen bis zum
Wetter hat alles reibungslos geklappt. Anschliessend gab es
noch eine Wurst zur Starkung.




TRIESEN
TURNVEREIN

Beim Sportfest in Triesen stand der Turnverein am 25.6 auch im Einsatz.

Das Vereinsjahr war fur unsere Wettkampfathleten ein voller Erfolg, sie konnten mehrere
Siege fiir den Verein holen persdnliche Leistungen steigern und haben uns sehr Stolz
gemacht. An dieser Stelle noch einmal Herzliche Gratulation und einen Dank an eure top
motivierten Leiter.

Auch in diesem Jahr gab es die Mdglichkeit bei Rechsteiner Sport in Vaduz die neue Sport-
und Vereinskleidung des Turnvereins im Oktober zu probieren und zu erwerben.

Das diesjahrige Turnerkranzle konnte wieder in normaler Form im Saal aufgefiihrt werden.
Es stand unter dem Motto «Traumstern Trisunis». Die Turnerinnen und Turner hatten nach
den Sommerferien begonnen zu trainieren, was sich auszahlt. Nach so langer Zeit war es
wieder schon sich als Verein in der Gemeinde zu prasentieren.

Der Vereinsausflug der Aktiven fihrte uns dieses Jahr nach Ziirich, wo wir das SRF
angeschaut haben und anschliessend in Zirich Zeit zur freien Verfligung hatten. Der Abend
wurde durch ein Abendessen im Bangshof in Ruggell zu spater Stunde gemdtlich beendet.

Fiir die Jugendriegen gab es dieses Jahr wieder einen Nikolausabend. Vom Dorfzentrum
flihrte ein gemitlicher Spaziergang bei perfekter Winterkulisse zu Poldi in die Langgasse.
Dort besuchte uns der Nikolaus.

Wir wiinschen allen ein frohliches, gliickliches und vor allem Gesundes 2023. Mit vielen
sportlichen Momenten.

Technische Leiter
Angelika und Mariella Schurti




Jahresbericht ELKI-Turnen 2022 im Januar 2023

Immer am Freitagmorgen von 9.00 bis 10.00 Uhr findet das ELKI-Turnen in der alten Turnhalle statt. Im
Moment turnen 12 Kinder zusammen mit ihren Mamas, Papas, Omas und Tanten (Stand Januar 2023).
Das ELKI-Turnen wird geleitet von Nicole Frick und Bettina Hilti. Die Leiterinnen wechseln sich dabei
wochentlich ab.

Die wochentliche Turnstunde gliedert sich in drei Teile. Wir beginnen stets mit einem Begrissungslied:

Begriissungslied:

Guata Morga, liabi Kinder, mir tornen hét zemma.
Guata Morga, liabi Kinder, mir tornen hét zemma.
Und d’Mama und dr Papa sind hot o dabei.

Mir springen und gumpen und hand Spass dabei.

Anschliessend folgt das Aufwdrmen mit einem Spiel (Fangis, Stafette, Billespiel,...). Als Hauptteil wird
dann meist einen abwechslungsreichen Gerateparcours aufgestellt, bei dem die Kinder klettern, rutschen,
hipfen, balancieren, schaukeln und vieles mehr kénnen. Die Stationen sind jeweils so gewahlt, dass sie
den unterschiedlichen Fahigkeiten der Kinder Rechnung tragen. Teil des Gerateparcours ist jeweils auch
eine Station mit Ballspielen (Fussball, Basketball, Tennis,...).

Zum Abschluss folgt als dritter Teil dann - sofern es die Zeit noch zuldsst — ein Spiel und anschliessend
wird im Kreis unser Abschiedslied gesungen und jedes Kind bekommt noch einen Stempel.

Das grosse wdchentliche Highlight kommt dann ganz zum Schluss: das gemeinsame Zniini-Essen vor der
Turnhalle.

Im 2022 galt zu Beginn des Jahres die Zertifikatspflicht (2G-Regel), so dass wir aufgrund zu weniger ELKI-
Paare erst nach den Skiferien am 11. Marz ins neue Turnjahr gestartet sind. Ab dann fand endlich wieder
ein normaler Turnbetrieb statt. Dies zeigt sich auch in der Zahl der aktiven ELKI-Paare, die regelmassig das
Turnen besuchen. So waren es zu Beginn des Jahres nur gerade mal fiinf ELKI-Paare (inkl. die zwei
Leiterinnen). Im Laufe des Friihjahrs nach der ersten Schnupperwoche sowie nach den Sommerferien sind
dann immer mehr Paare dazugekommen, so dass die Kerngruppe seit den Sommerferien neun ELKI-Paare
umfasst.

Im Juni mussten wir zweimal aufgrund von Schulveranstaltungen auf den Sportplatz Blumenau
ausweichen. Auch hier hatten die Kinder sehr viel Spass. Anstelle eines Gerateparcours wurden
verschiedene Stationen mit Rennen, Ballspiel, Balancieren, Klettern, etc. aufgestellt, die die Kinder zu
absolvieren hatten.

Nach den Sommerferien gings dann schon los mit den Proben fiir das Turnerkradnzle, an welchem alle
Kinder voller Begeisterung teilgenommen haben. Trotz der vielen Zuschauer hielt sich die Nervositat in
Grenzen und zusammen mit der Mama oder dem Papa wurden die Vorstellungen grandios gemeistert.
Nach dem Kranzle kamen dann auch ein paar weitere ELKI-Paare schnuppern, die ab Dezember bzw.
Januar 2023 auch fix zur ELKI-Gruppe gehoren.



Wie in den vergangenen Jahren kamen dieses Jahr auch der Osterhase und der Nikolaus wieder in die
Turnstunde. Beides war sicherlich ein Highlight. Am 16. Dezember fand dann auch noch der offizielle
Nikolausabend der Jugendriegen statt, an der die ELKI-Turner das erste Mal teilnahmen. Der Spazierweg
von der Blumenau bis zu Poldis Schuppen war fiir die Kleinen zwar eine Herausforderung, sie hatten aber
dennoch sehr viel Spass.

Abschliessend lasst sich sagen, dass das vergangene Turnjahr wieder sehr abwechslungsreich war und alle
Paare mit viel Begeisterung dabei waren. Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr!

Stellvertretend fir die Leiterinnen des ELKI-Turnens
Bettina Hilti



Jahresbericht 2022 Kids 1

Nach unseren verdienten Weihnachtsferien sind wir mit 14 Kindern in das neue Jahr
gestartet. Nachdem das Turnjahr 2021 mit Corona eher turbulent war, und auch
wieder so begonnen hatte, waren wir froh, dass wir am 31.01. starten durften.

Den Start haben wir mit einer Spielstunde gemacht, wo sich die Kinder wieder richtig
austoben konnten.

Im Februar durften die Kinder verkleidet zu unserer Fasnachts-Stunde kommen und
hatten viel Spass.

Die Osterhasensuche haben wir in der Blumenau gestartet. Nach einer kleinen
Turnstunde im Freien, suchten die Kinder ihre Zutaten fiir ihr eigenes Nestchen
selbst. Leider war der Osterhase nirgends zu finden!

So oft wir konnten, haben wir die Moglichkeit genutzt um die Turnstunde auf dem
tollen Sportplatz zu verbringen. Wir haben ganz viel fiir den Sponsorenlauf trainiert,
damit die Eltern keine Chance hatten zu gewinnen.

Am 20. Juni war es dann endlich soweit: der Sponsorenlauf und das Wiirstlebraten
stand vor der Tiir. Die Kinder waren sehr aufgeregt, haben die Chance aber mehr als
genutzt, um gegen die Eltern, Geschwister oder Nana oder Neni zu gewinnen. Es war
ein toller Anlass, den alle Beteiligten sehr genossen haben.

Unser Turnabschluss, an dem nicht nur viele Kinder, sondern auch unsere
Hilfsleiterin Jennifer Pfister verabschieden mussten , haben wir mit Spielen gefeiert.
Die Kinder haben ein Abschiedsgeschenk bekommen und wurden in die verdienten
Sommerferien entlassen.

Das neue Schuljahr haben wir mit einem neuen Leiterteam und 10 Kindern gestartet.
Mit Alma Sagdati haben wir eine ganz tolle neue Hilfsleiterin gewinnen konnen.



Kurz nach dem Turnstart haben wir begonnen fiirs Krdnzle zu iiben. Das Krédnzle
konnte am Wochenende vom 04. und 05. November durchgefiihrt werden. Es
machten 12 stolze Kindergdrtner mit und hatten sehr viel Spass, ihren Verwandten
und Bekannten zu zeigen, was sie in dieser kurzen Zeit bereits gelernt haben. Sie
haben eine ganz tolle Leistung gezeigt und dafiir viel Applaus bekommen.

Am 16.12. fand der Nikolausabend der Jugendriegen statt. 14 nervose Kids 1-ler, und
die Kids der anderen Jugendriegen, standen um 16:45 Uhr beim Sportplatz bereit, um
den Nikolaus zu suchen. Mit Fackeln und Taschenlampen bewaffnet gingen wir
gemeinsam dem Kanal entlang zum Hof von Poldi. Dort wartete der Nikolaus bereits
draussen vor dem Hof auf uns. Im Halbkreis scharten sich die Riegen um den
Nikolaus, um sich anzuhoren, was er zu erzdhlen hatte.

Danach durfte sich jedes Kind ein Wienerli und Brot

abholen und dazu einen Punsch. Nach dem Essen gab es noch einen Teamchallenge.
Zur Verabschiedung durfte sich jedes Kind einen Grittibanz abholen und dann in die
Weihnachtsferien starten.

Wir danken fiir die schone und intensive Zeit und freuen uns, auf ein tolles neues
Trainingsjahr 2023!

Die Kids 1-Leiterinnen
Jeannette Wenaweser und Alma Sagdati



KIDS 2 — Jahresbericht 2022

Trainingstag: Montag / 18:00 — 19:00 Uhr / Dreifachturnhalle in der Gemeindeschule Triesen

Nach den Weihnachtsferien haben wir, mit etwas Verspatung, am 01. Marz 2021 das neue Jahr
gestartet. Zum Gliick durfte dann das Turnen wieder fortgesetzt werden.

Das ganze Jahr Uber haben wir verschiede Tanze gelernt und getanzt, hatten Gerateturnen,
Bodenturnen und Leichtathletik, verschiede Ballspiele und Fangenspiele, wir waren miteinander
laufen, haben die Moglichkeiten am neuen Sportplatz genutzt und hatten sehr viel Spass
miteinander. In der Fasnachtswoche haben wir eine Zirkusnummer einstudiert und diese den Eltern
als Video geschickt. Beim schnuppern Anfang Mai, haben wir einige Kinder dazu bekommen, was uns
sehr freut. Die Schnupperwoche Anfang des Jahres, hat uns sehr gefallen.

Nach den Sommerferien hat uns Laura als Hilfsleiterin verlassen und Julia Ndgele hat ihr Amt
Ubernommen.

Wir haben wir ziemlich schnell das Programm fir das Turnerkranzle zusammengestellt. Julia hat flr
uns einen super Tanz mit Turneinlagen zu dem Lied «Up in the Sky» geschrieben. Es wurde viel und
fleissig flir unseren grossen Auftritt geprobt.

Das Kranzlewochende war fiir unsere Kinder ein totales Highlight. Die Riickmeldungen der Kinder
waren Super. Die Meisten haben jedoch kritisiert, dass wir zu wenige Auftritte hatten und das
Kranzle nachstes Jahr doch eine Woche gehen soll & Ein grosser Dank gilt an dieser Stelle dem OK-
Team fir die Organisation. Es war ein sehr tolles Wochenende fiir uns alle.

Zum Jahresabschluss hatten wir einen sehr schénen Nikolausabend mit den anderen Riegen. Es war
ein sehr schoner Anlass.

Julia Nagele und ich freuen uns schon auf ein tolles, spannendes und abwechslungsreiches neues
Jahr mit vielen motivierten Kindern.

Kerstin Pejcl




Kids 3

1 Jahresbericht 2022

Hauptleiterin: Vanessa Erne Hilfsleiter: Michelle Marxer
Leiterin: Julia Hoch Elaine Fuchs
Trainingstag: Dienstag, Trainingsort: PST Halle2 & 3

17.30-19.00 Uhr

Altersstufe: 3.-5. Klasse Aktuelle Anzahl: 14
Training: Geradteturnen; Boden, Ring,  Aktivitaten: Osterhasensuche
Trampolin, Reck und Barren Sommerabschluss,

Dehnen, Kraft und Spiele,

Highlights: Kranzle

- Am 1. Februar konnten wir endlich wieder ins lang er-
sehnte Turnen starten. Alle Kinder waren voller Motiva-
1 tion und waren mit Spass dabei. Wir haben die ver-
schiedensten Gerate ausprobiert und neue Sachen

# versucht. Auch die Kinder kamen immer wieder mit di-
versen Spielideen, welche wir immer wieder gerne um-
| setzten. In der Woche vor Ostern organisierten wir eine
Osterhasensuche, bei der wir den Osterhasen auf dem
Sportplatz in Triesen suchten und anschliessend auf der
grossen Wiese noch diverse Spiele veranstalteten.

Am 21. Juni fand dann auch wieder unser Sponsorenan-
lass und Wirstchen braten statt, an dem die Kinder mit den Eltern teilnahmen. Die durch den Vor-
stand organisierten Spiele machten viel spass und es waren alle, ob gross oder klein mit vollem Elan
und Freude dabei. Am 28. Juni sind wir zum Abschluss und Verabschiedung der Kinder welche in die
Weiterfliihrenden Schulen kommen nach Vaduz ein Eis essen gegangen.

Nach den Sommerferien fingen wir mit den Proben fiir das Kranzle an. Alle Kinder hatten Freude
neue Ubungen auf dem Barren, Boden, Trampolin sowie an dem Air Hoop zu erlernen. Die Proben
vergingen wie im Flug und schon stand das Kranzle vor der Tiire, leider klappte noch nicht ganz alles,
weshalb wir noch kurzerhand eine Zusatzprobe einschoben. Aber am Schluss hat alles geklappt und
die Kinder konnten eine erfolgreiche Kranzle Nummer dem Publikum vorfiihren. Dies wieder wie im
gewohnten Umfeld vor Corona.

Nach dem Strengen Wochenende hatten wir uns eine Woche Pause verdient, somit starteten wir erst
am 15. November mit dem Turnen, bis zum Nikolausabend, haben wir dann vermehrt Polysportive
spiele gemacht. Sie lieben es Brennball und Volkerball in allen erdenklichen Variationen zu spielen.
Am 16. Dezember fand dann der Nikolaus Abend statt, bei dem alle Jugendriegen vom Nikolaus einen
Grittibanz bekamen und bei einem gemitlichen Beisammensein das Turn Jahr abgeschlossen wurde.



Jahresbericht 2022
der Mddchen II

Mit vollem Elan sind wir ins Jahr 2022 gestartet. Aufgrund der kalten Temperaturen An-
fang Jahr, fanden die Turnstunden in der Halle der WST statt. Die verschiedenen Spiele
fanden meistens grossen Anklang. Bei den abschliessenden Kraftiibungen war die Begeiste-
rung dann nicht mehr so gross, aber es wurde stets mitgemacht. Sobald es die Temperatu-
ren zugelassen haben, konnten wir uns auch auf dem Sportplatz austoben. Wir versuchten
unsere Turnstunde so abwechslungsreich wie maglich zu gestalten. Bei uns steht der Spass
im Vordergrund.

Leider schrumpfte unsere Gruppe nach den Sommerferien auf 5 Madchen. Obwohl unsere
Mddchen fleissig Werbung gemacht haben, konnten sie noch keine Neumitglieder finden.
Trotzdem wurde mit grossem Einsatz fiirs Krdnzle geiibt. Unsere Nummer bestand aus ei-
nem Lichtteil, einem Bodenteil und einem Tanz. Es wurde mit den Sportsfreunden gegensei-
tig bei den Nummern ausgeholfen, wodurch sich das Training unserer Mdadchen um eine
Stunde verldngerte. Sie haben an beiden Krdnzle Abenden einen super Auftritt hingelegt.

Zum Jahresabschluss trafen wir uns in Vaduz zum Rollschuhlaufen. Die Mddchen prdsentier-
ten ihr Konnen auf der Rollschuhbahn, natiirlich ohne Leitkegel.

Anna und Carmen



| eichtathletik 2022

Durch viele Neuzugange (iber das ganze Jahr verteilt, konnten wir stolz sagen, dass insgesamt 36
Kinder das Montags- und Mittwochs-Training besucht haben. Das Montagstraining wurde von Laura
Vogt geleitet, das Mittwochstraining jeweils von Franziska Ladner und Rika Dubbelman und ab
August noch zusatzlich von Lena Dubbelman. Ein Teil unserer Athletinnen und Athleten besuchte
nebenbei weiterhin die vereinsiibergreifende Férdergruppe von Yvonne Weissenhofer in Schaan.

In diesem Jahr ist unsere Hauptleiterin Iris Hitz ein wenig kiirzer getreten und hat uns hauptsachlich
aus dem Hintergrund unterstiitzt und uns viele organisatorische Arbeiten abgenommen. Am 8.
September sind Iris und ihr Mann Martin zum ersten Mal Eltern geworden. Wir méchten ihnen im
Namen der ganzen Leichtathletikriege noch einmal ganz herzlich gratulieren und wiinschen ihrer
kleinen Familie alles Gute.

Aufgrund der weiterhin unsicheren Covid Situation Anfang des Jahres haben wir uns dafiir
entschieden, die Outdoortrainings auf dem Sportplatz weiterzufiihren. In den kalten Wintermonaten
haben wir unser Mittwochstraining deshalb auf 60 statt 90 Minuten gekiirzt. Die Kinder nahmen
weiterhin fleissig an unseren Trainings teil und so sind wir gut in die Wettkampfvorbereitungsphase
gestartet.

Neben den einzelnen Disziplinen wie Sprint, Weitsprung, Ballwurf, Drehwurf, Speer und Kugelstossen
trainierten wir auch Grundlagen wie Kondition, Koordination, Kraft und Ausdauer. Dabei durfte der
Spass natdrlich auch nicht fehlen. Bei verschiedenen Spielen konnten wir so Spass und Disziplin
miteinander verbinden.

Im April starteten wir dann hochmotiviert mit dem Bretschalauf in Eschen in die Wettkampfsaison.
Unsere Athletinnen und Athleten nahmen das ganze Jahr (iber an zahlreichen Wettkdmpfen teil. lhr
Ehrgeiz und das fleissige Besuchen unserer Trainings zahlte sich aus und so wurden viele unserer
Athletinnen und Athleten mit Qualifikationen, Zertifikaten, Medaillen und Podestplatzen belohnt.

Im September fand dann das grosse UBS Kids Cup Finale in Ziirich statt, fir das sich unsere 8
Athletinnen und Athleten Tsetso Charaka, Marlon Schatz, Isabel Kindle, Noah Roth, Annmarie Kindle,
Soe Frick, Julian Schatz und Alvaro Betchem qualifiziert haben. Am Finale teilgenommen haben
schlussendlich Marlon, Isabel, Noah, Annmarie und Julian. Mit dem 4. Platz verpasste Marlon nur
ganz knapp das Podest. Was fiir eine super Leistung! Aber auch die anderen konnten an diesem Tag
sehr gute Leistungen zeigen und haben zum Teil auch am Ende der Wettkampfsaison noch einmal
neue personliche Bestleistungen erzielt. Ihre Motivation und ihr Ehrgeiz hat sie so weit gebracht und
wir mochten euch auf diesem Weg noch einmal ganz herzlich gratulieren!

Auch ganz herzlich gratulieren méchten wir Sienna Zobel fir die super Leistungen und neuen
personlichen Bestleistungen, die sie in diesem Jahr gezeigt hat. Insbesondere freut uns, dass Sienna
den 2. Platz bei den Schweizer Staffelmeisterschaften erzielt hat und nun ebenso den neuen
Landesrekord im 600m Lauf in der Kategorie U20 halt. Bravo!

Neben unseren bis anhin schon Kader-Athletinnen Nadine Stiiber, Sienna Zobel und Athina Roth
konnte sich in diesem Jahr auch Julian Schatz weiterhin steigern und hat im Weitsprung die Limite fir
das Kader erreicht. Auch Annmarie Kindle konnte ihre Leistungen in diesem Jahr weiterhin steigern
und darf seit dem Oktober ebenso im Kader mittrainieren. Wir sind extrem stolz darauf, dass so viele
unserer Athletinnen und Athleten im Kader mittrainieren kénnen.



Es freut uns sehr, dass wir auch in diesem Jahr als Riege immer mehr gewachsen sind und dass uns
der Nachwuchs nicht ausgeht. Flr uns Trainerinnen ist immer wieder schon, sie an ihren ersten
Wettkampfen begleiten zu dirfen und ihnen bei ihren Fortschritten zuschauen zu dirfen.

Ein ganz grosses Highlight, vor allem auch fir die neuen Kinder, war dieses Jahr auch unser
Turnerkrdnzle im November. Kaum haben wir unsere Wettkampfsaison beendet, sind wir auch schon
in die WST Turnhallen gegangen und haben angefangen, fiir unsere Nummer beim Kranzle zu tben.
Wir konnten uns gut in die Rolle der Weltraumpolizisten hineinversetzen und es hat uns allen riesen
Spass gemacht. Viele unserer Kinder freuten sich bereits nach dem Krédnzle schon auf nachstes Jahr.

Wir sind sehr stolz auf unsere Truppe und all ihre Leistungen, die sie in diesem Jahr erbracht haben.
Natdrlich hoffen wir auf viele weitere Erfolgserlebnisse und spassige Momente mit unseren
Leichtathletinnen und -athleten!

Eure Trainerinnen Iris, Laura, Rika, Lena und Franziska




Jahresbericht Getu Mixed
2022

Die Getu Mixed Gruppe trainierte auch in diesem Jahr jeden Donnerstag
von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr in der Halle mit rund 8 Turnerinnen und Turner
zwischen 12 und 30 Jahren.

Das Leiterteam hat sich leider stark minimiert, Roland Erne blieb uns aber
zum Glick erhalten und somit konnte fleissig weiter geturnt werden.

An der Generalversammlung im Marz, haben wir zwei Mitglieder von Mixed
in den Verein aufnehmen. Nochmals Herzlich Willkommen.

Im ersten Halbjahr war der Fokus der Trainings wie letztes Jahr auf das
Bodenturnen, das Erlernen von neuen Einzel- sowie Partnerelementen und
Ringturnen gerichtet.

Wir hatten alle grosse Freude an den Trainings und konnten somit auch
kleine Fortschritte erzielen.

Beim Boden und Ring turnen konnten wir neue Elemente erlernen und die
bisherigen festigen, aber auch bei den Partnerelementen haben wir uns
verbessert und Sicherheit gewonnen. Es entstanden fir die
Partnerelemente neue ,Parchen”, welche voller Elan gelibt haben.




Die Turner/innen und Leiter hatten sehr viel Spass bei den Turnstunden.

Im  Juni  fihrte  der  Turnverein die Liechtensteinischen
Schilermeisterschaften sowie die Sprints am Gemeindesporttag durch. An
beiden Anlassen konnten wir tatkraftig mithelfen, um ein gelungener
Anlass durchzufiihren.

Im zweiten Halbjahr konzentrierten wir uns auf das bevorstehende Kranzle
unter dem Motto , Traumstern Trisunis” welches endlich wieder im Saal vor
einem grossartigen Publikum stattfinden konnte. Unter dem Thema
,Planet der Affen” hat Roland, mit guten Inputs aus der ganzen Riege,
unsere Bodennummer einstudiert.

Knapp vor dem Kranzle konnten wir die Nummer fertigstellen und waren
bereit fur das Kranzle Wochenende. Unter tollem Einsatz aller Turnerinnen
und Turner konnten wir eine gelungene Bodennummer zeigen und wurden
mit einem tosenden Applaus belohnt.



Im November war unser Vereinsausflug und wir konnten beim SRF in Zirich
hinter die Kulissen schauen, leider war nur Roland mit dabei. Im Anschluss
ging es wieder ins Landle zu einem feinen Z‘Nacht und wir konnten den Tag

gemitlich ausklingen lassen.

Ich bedanke mich recht herzlich bei der ganzen Mixed Riege fir ihren
grossen Einsatz an den Anlassen und auch fiir die schonen Turnstunden.

Roland Erne



Julia & Annalena

Jahresbericht Sportsfreunde 2022

Nach der Winterpause/ Corona Pause konnten wir dank Schutzkonzept wieder mit
dem Training starten. Zur allgemeinen Freude wurde bekannt gegeben, dass wir
den Riegenabend von 2021 gewonnen hatten. Das Geschenk werden wir im 2023
einlosen.

In der ersten Hélfte des Vereinsjahres haben wir als Gruppe unterschiedliche
Dinge ausprobiert von neuen Spielvariationen bis zu kreativen Turnibungen war
alles dabei. So konnten wir auch schon ein paar Ideen firs Kranzle finden.

Wir waren auch immer sehr damit beschaftig neue Mitglieder anzuwerben.

Nach den Sommerferien haben wir mit dem Proben fir Kranzli angefangen. Wir
haben neues ausprobiert und uns gemeinsam fiir Kostiime etc. entschieden.
Gemeinsam mit den Madchen 2, die uns bei der Kranzli Nummer unterstitzt
haben, haben wir immer wieder Dinge gedndert, bis wir nach den Herbstferien die
fertige Choreografie hatten. Nach unzahligen Trainings und vielen Gedanken
konnten wir am Kréanzli eine Ailienmassige Show abliefern.

Nachdem Kranzli haben wir ein Sonderprogramm gestartet. Gemeinsam sind wir
nach Vaduz und haben einen Glihwein getrunken, wir haben einen
Spagetthieplausch organisiert und haben uns auf Weihnachten und das neue Jahr
eingestimmt. Als Gruppe haben wir uns Gedanken Uber das nachste Jahr gemacht
und uns neue Ziele gesetzt.



Jahresbericht der Damenriege

—

Am 18. Februar 2022 kam die freudige Nachricht, dass der Turnbetrieb wieder ohne
Einschrankungen und Massnahmen aufgenommen werden kann.

So startete die Damenriefe nach zweijahriger Zwangspause am 19. Januar wieder mit dem
Trainingsbetrieb. Wir achteten zwar weiterhin auf Abstand und Vorsicht, freuten uns aber sehr
darauf wieder gemeinsam aktiv sein zu durfen.

Nach vielen Jahren als Leiterin der Damenriege hat uns Melanie Brazerol-Frick bereits im
letzten Jahr mitgeteilt, dass sie die Leitung ab Januar abgeben wird. Fur ihren unermidlichen
Einsatz, ihre Hilfsbereitschaft, ihr offenes Ohr fiir alle, ihre Ideen, ihre Motivation, ihre Energie,
ihre Organisation, eigentlich einfach fiir alles mochten wir uns alle von ganzem Herzen
bedanken und hoffen natiirlich mit ihr auch weiterhin rechnen zu diirfen.

Somit gab es bei uns Anfang des Jahres einen Leiterwechsel und daher sind neu Angelika
Schurti und Melanie Biedermann mit Unterstiitzung von Sabrina Ackermann die Spitze der
Damenriege.

Zurzeit diirfen wir 21 Turnerinnen begriissen.

Neben dem wochentlichen Mittwochstraining kam auch das Gesellige bei uns nicht zu kurz.

So vertraten wir wann immer es moglich war, an den umliegenden Turnerunterhaltungen die
Farben vom TV Triesen bis in die Morgenstunden.©




Im Juni standen auch schon die ersten Arbeitseinsatze fiir uns auf dem Programm.

Am Wochenende vom 12./13. Juni stand der erste Grossanlass des Jahres an, die
Schilermeisterschaft in Schaan.

Am Gemeindesportfest, welches von der Sportkommission organisiert wurde, fiihrte der
Turnverein die Laufe durch, wobei der schnellste Tresner / die schnellste Tresneri erkoren
wurde.

An diesem Anlass halfen wir morgens tatkraftig mit, da nachmittags die Hochzeit unserer
Melanie und ihrem Andi anstand, wo wir in der Farbe des Turnvereins Spalierstehen durften.

An dieser Stelle mdochten wir uns nochmals recht herzlich fur die Einladung bedanken und
euch nur das Allerbeste fir die Zukunft wiinschen.

Mit einer Schnitzeljagd durch Triesen gingen wir in die wohlverdiente Sommerpause und
liessen auf dem Funkenplatz im Oberdorf den Abend ausklingen.




Am 17.08.2022 starteten wir nach den wohlverdienten Sommerferien wieder in den
Turnbetrieb.

Die Ideen fir unsere Kranzlenummer wurden in den Sommerferien aufs Papier gebracht und
den Vorbereitungen stand nichts mehr im Weg.

Unter dem Motto “Traumstern Trisunis” ging es fiir uns als UFQ’s auf die Triesner Biihne. Mit
viel Engagement libten unsere Frauen fleissig und nahten ihre Kostiime unter der Leitung von
Bliiamli. Somit stand nichts mehr im Weg und wir konnten am Krénzle-Wochenende vom 04./
05. November unser Koénnen unter Beweis stellen.

Neben der kurzen Biihnenprasenz war der Einsatz der Damen das ganze Wochenende riesig.
Egal ob in der Kiiche, an der Tombola, als Leiter, an der Bar, als Springer oder beim
Blihnendienst, auf euch war stets Verlass. Daher mochten wir es nicht unterlassen auch hier
einen grossen Dank an Euch zu stellen.

IHR SEID EINFACH SPITZE!!

Aufgrund der Hallenbesetzung durch die Hestromada gingen wir
auch dieses Jahr wieder an die Bargerwochen und genossen den
Mittwochabend bei einem feinen Znacht. Zudem ubten wir uns im
Bowlen und schwelgten in alten Zeiten beim Rollschuhfahren in
Vaduz.

Der diesjahrige Vereinsausflug fiihrte uns nach Ziirich, wo wir die SRF-Studios besichtigen

durften. Es war eine spannende Fiihrung, wobei wir immer wieder ins Staunen kamen, als wir
die Dimensionen der verschiedenen Studios live sahen. Nach einem reichhaltigen Mittagessen
konnte Ziirich noch auf eigene Faust erkundigt werden, bevor der Bus wieder Richtung Landle
fuhr und wir den Abend im Bangshof Ruggell ausklingen liessen.




Am 14. Dezember liessen wir beim traditionellen Spaghettiessen das Vereinsjahr ausklingen
und verabschiedeten uns in die Weihnachtsferien.

Zu guter Letzt haben wir noch erfreuliche News aus der Damenriege mitzuteilen.
Kristina, Jasmin und Iris haben fiir Nachwuchs gesorgt.
Folgende Madels erblickten dieses Jahr die Welt:

e Nora am 31. Juli 2022

e Fiona Marie am 27. August 2022

e Runa Dorothea am 08. September 2022

Wir hoffen sehr, dass auch sie eines Tages aktiv in der Damenriege titig sind. ©

Auf diesem Weg gratulieren wir euch nochmals herzlich und wiinschen euch das Allerbeste
fur eure Zukunft.

Nun freut es uns, mit motivierten Damen in ein neues, spannendes und erlebnisreiches Jahr
starten zu diirfen. @

Angelika Schurti und Melanie Biedermann



